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Per poter stabilire un’accurata diagnosi annoti in questo diario i suoi disturbi, le attività straordinarie,
i farmaci e le fasi del sonno indicando la data e l’ora esatta.

→ Si prega di utilizzare una penna a sfera, non una matita
→ Si prega di allegare l’attuale lista dei farmaci

Disturbi, malesseri

• Di coltà di respirazione
• Capogiri
• Palpitazioni, battito accelerato (tachicardia), battito irregolare
• Dolori: al petto, al braccio

Attività straordinarie

• Sport
• Sforzi pesanti

Importante

• Annoti l’inizio (data, ora) e la fine (data, ora) della registrazione
• Non esponga l’apparecchio e gli elettrodi all’umidità
• Eviti di fare il bagno o la doccia durante la registrazione
• Durante la misurazione della pressione arteriosa tenga il braccio tranquillo e rilassato

ECG delle 24h | ECG su 7 giorni | Profilo pressorio delle 24h

Diario del paziente

Se prescritto tramite v-consult® 
incollare l’etichetta qui



Data Ora Disturbi, malesseri / Attività straordinarie Farmaci / Fasi di sonno
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→ Si prega di utilizzare una penna a sfera, non una matita
→ Si prega di allegare l’attuale lista dei farmaci

È portatore di un pacemaker?

No

Sì

Monocamerale

Bicamerale
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Data di nascita

Altezza in cm Peso in kg




