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Melanoma maligno
Aumento drammatico in Svizzera

Epidemiologia Ogni anno in Svizzera vengono diagnosticati 1’800 nuovi 
casi melanoma maligno, 270 pazienti perdono la vita.

 

Malignes Melanom 
Dramatische Zunahme in der Schweiz 
Epidemiologie 1‘800 Maligne Melanome werden in der Schweiz jedes Jahr 

neu diagnostiziert, 270 Patienten sterben daran 

Risikofaktoren  Anzahl (> 50) Muttermale 

 Heller Hauttyp, besonders Hauttyp I 

 Sonnenbrand in Kindheit und Jugend 

 Persönliche und Familien-Anamnese eines Melanoms  

 Immunsuppression 

Früherkennung Durch regelmässige (Selbst-)Untersuchung der Haut können 
verdächtige Hautveränderungen in einen frühen, noch thera-
pierbaren Stadium erkannt werden. 

Warnzeichen nach 

ABCDE-Regel 
 Asymmetrie 

 Begrenzung: unregelmässig 

 Color: mehr als eine Farbe 

 Durchmesser: > 6 mm 

 Evolution über die Zeit 
Abklärung Klinik Visuelle Beurteilung mit dem Dermatoskop nach ABCDE-Regel 

Suche nach vergrösserten Lymphknoten 

 Biopsie Exzisionsbiopsie, möglichst mit Sicherheitsabstand 

Lymphknotenexzision (sentinel lymph node) bei entsprechendem Verdacht 

Histologie Die Exzisionsbiopsie wird vollständig aufgearbeitet, histologisch und immunhistochemisch un-
tersucht und gemäss WHO-Klassifikation histologisch subtypisiert und nach TNM klassifiziert. 

Molekular-
Pathologie 

Der Nachwei spezifischer Mutationen wie BRAF, XXX, XXX, XXX schafft die Grundlage für eine 
optimierte, spezifische Therapie. 

Material Biopsie in Formaldehyd 4%, pH 7.4 

Preis CHF XXX.00 (Basisabklärung), weitere Untersuchungen nach Aufwand 

 
Information Literatur auf Anfrage 

Dr. med. Heiner Adams, FMH Pathologie, Pathologie 

Weintraub? 

Dermatopathologen? 

 

ABCD-Kriterien: A Asymmetrie, B Begren-
zung, C Color  D Durchmesser > 6 mm 

Keine Nävusexzision 
ohne Histologie 

Criteri ABCD
Asimmetria, Bordi,  
Colore, Diametro

Fattori di rischio •	Numero di nei (> 50)
•	Pelle chiara, in particolare per il fototipo I
•	Colpo di sole nell’infanzia e gioventù
•	Anamnesi personale o familiare di melanoma
•	 Immunosoppressione

Riconoscimento 
 precoce

L’esame regolare della pelle permette di depistare le neo-
formazioni pigmentate cutanee in uno stadio precoce 
ancora accessibile ad un trattamento curativo.

Regola ABCDE, segni d’allarme

•	Asimmetria
•	Bordi: irregolari
•	Colore: più di un colore
•	Diametro > 6 mm
•	Evoluzione nel tempo

Indagini Clinica Valutazione visiva con il dermatoscopio
Ricerca di linfonodi ingrossati

Biopsia Biopsia escissionale, possibilmente con un margine di sicurezza sufficiente a garan-
tire un escissione totale. Le biopsie punch soffrono di scarsa rappresentatività  
(➜ falsi negativi) ed andrebbero pertanto evitate.

Istologia La biopsia escissionale viene integralmente elaborata, esaminata istologicamente e immu-
noistochimicamente. In caso di melanoma maligno si procede ad una sottotipizzazione 
istologica secondo la classificazione dell’OMS ed una stadiazione TNM. A complemento, la 
messa in evidenza di mutazioni specifiche come BRAF, NRAS e KIT offrono una base per una 
terapia ottimizzata e specifica.

Materiale Biopsia escissionale in formaldeide al 4%, pH 7.4

Prezzo Secondo Tarmed ed Elenco Federale delle Analisi
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