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Schlaf-Apnoe-Syndrom (SAS)

Ambulante néachtliche Pulsoxymetrie

Screening bei klinischen und anamnestischen Hinweisen auf Schlaf-Apnoe-Syndrom (SAS)

Die geschatzte Pravalenz bei Erwachsenen mittleren Alters betragt 2 — 4%. Manner sind doppelt so
haufig betroffen wie Frauen (bis zur Menopause). Haufigste Form ist das obstruktive Schlaf-Apnoe-
Syndrom (85%) gefolgt von der zentralen Schlaf-Apnoe (10%). Bei entsprechender Anamnese und
Klinik (Epworth-Sleeping-Score [ESS], http://Awww.sleep-breathing.bc.ca/essprob.htm) ist ein SAS
mit einer ca. 85% Sensitivitat und Spezifitat erfassbar. Folgeuntersuchung und Gold-Standard ist
die stationare Polysomnographie. Die ambulant verfligbare, nachtliche Pulsoxymetrie ist jedoch als
orientierende Screeninguntersuchung bei Verdacht auf SAS einfach, schnell sowie kostenginstig
durchfihrbar.

Symptome Folgeerkrankungen
Nacht Tag
Schnarchen (Partneranamnese) Exzessive Tagesmidigkeit Arterielle Hypertonie
Schlafstérungen / Atemstillstande  Leistungsabfall Herzrhythmusstérungen
Plotzliches Erwachen mit Atemnot Personlichkeitsveranderungen Koronare Herzkrankheit
Nykturie Morgendliche Mundtrockenheit Herzinsuffizienz
Alptraume Morgendlicher Kopfschmerz Cor pulmonale
Nachtschweiss Sexuelle Dysfunktion Polyzythamie

Perkutane ambulante nachtliche Pulsoxymetrie mittels Rot- und Infrarotlichtabsorption
Elektronische Analyse mit grafischer Auswertung und Befundung (NovaCard)
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