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Pharmacogénétique de la famille du cytochrome P450 :
une nouvelle approche permettant d'optimiser la pharmacothérapie

Apres exclusion des interactions médicamenteuses possibles et de la non-compliance du patient :

e Sélection des médicaments appropriés
e Aide a I'optimisation de la posologie

Les enzymes de la famille des cytochromes P450 (CYP) ont un role catalytique dans le métabolisme
des médicaments. Il est établi qu'il existe, pour les 12 enzymes intervenant dans le métabolisme des
médicaments, des polymorphismes (variants) entrainant une modification des fonctions enzyma-
tiques. A doses égales, l'intensité, la durée d'action et les effets secondaires peuvent varier consi-
dérablement d'un patient a I'autre. La connaissance du profil pharmacogénétique individuel peut,
le cas échéant, contribuer au succés de la pharmacothérapie.

Principe actif Fréquence

sujets métaboliseurs lents

CYP2C9 35%

Classe thérapeutique Enzyme

phénytoine
irbésartan, losartan
diclofénac, ibuproféne

Antiépileptiques
Inhibiteurs de I'angiotensine Il
AINS

Antidiabétiques oraux

tolbutamide, glipizide

Benzodiazépines diazépam CYP2C19  25%
Inhibiteurs de la pompe a protons oméprazole
Analgésiques codéine, tramadol CYP2D6 7%

fluoxétine, nortriptyline
halopéridol
métoprolol, timolol

Antidépresseurs
Antipsychotiques
Béta-bloquants

Concentration

des médicaments Types de métaboliseurs

Toxicité
Lents

Effets secondaires

Action
thérapeutique

Normaux

Temps (h)

o Eviter les effets toxiques
e Réduire les effets secondaires

CYP2C9  Alleles *1, *2, *3 CHF 200.-
CYP2C19 Alleles *1, *2, *3 CHF 200.-
CYP2D6  Alleles *1, *4, *7, *8 CHF 300.—
Autres polymorphismes sur demande
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