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Epatite E
Esplode il numero di casi diagnosticati

Agente

Presenza / 
 Trasmissione

Virus dell’epatite E (HEV), genotipi (GT) 1 – 4

GT 1 e GT 2 → paesi in via di sviluppo
Trasmissione oro-fecale
GT 3 e GT 4 → paesi industrializzati
Trasmissione tramite carne insu�  cientemente cotta 
(maiale, selvaggina)

Clinica / 
 Indicazione

• Infezione acuta: Disturbi gastrointestinali, ittero, 
transaminasi elevate, di regola decorso autolimitante, 
sovente subclinico

• Mortalità elevata: Gestanti (GT 1), pazienti con fegato già compromesso
• Immunosoppressione: Decorso cronico possibile; serologia non a�  dabile 

→ HEV PCR consigliata
• Manifestazione neurologica possibile anche senza coinvolgimento del fegato

In seguito al marcato aumento dei casi, il riscontro di HEV è sottoposto dal 2018 all’obbligo di 
notifi ca entro 24 ore (UFSP, medico cantonale).

Diagnostica Sintomi
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Titolo

Settimane dopo esposizione

PCR nelle feci

PCR nel sangue

Transaminasi
HEV IgM
HEV IgG

Materiale Epatite E (HEV) IgG + IgM Epatite E (HEV) RNA PCR, EDTA Epatite E (HEV) RNA PCR, feci

Provetta siero con gel, gialla-oro (1) Provetta EDTA, lilla (6), non centrifugata Provetta sterile, bianca (32)

Prezzo CHF 73.– Epatite E (HEV) IgG + IgM  |  CHF 180.– Epatite E (HEV) RNA PCR, EDTA / feci

Nuovo: Obbligo di 

noti fi ca Epatite E

Fonte: www.survstat.rki.de

Messa in evidenza di HEV 
(Germania)
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Più di una semplice newsletter di medicina di laboratorio
Dr. med. Edouard H. Viollier, FMH in medicina interna
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