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CDT : Contrôle de l’abstinence d’alcool
Nouvelle méthode, nouveau standard international (IFCC)

Prémisse La CDT (Carbohydrate Deficient Transferrin) englobe les formes modifiées de la transferrine 
désialylée, produites lors de la consommation régulière d’alcool. Ce n’est qu’à partir d’une 
consommation quotidienne de 60 g d’alcool durant une semaine que l’on observe une 
élévation de la CDT. Après 2 à 4 semaines d’abstinence, les valeurs de la CDT reviennent à la 
normale (demi-vie de 14 jours). 
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Élévation de la CDT : 60 g d’alcool par jour durant au moins 7 jours
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60 g d’alcool par jour abstinent

> 1.6 % pathologique

1.3 – 1.6 % valeur limite,
besoin de contrôle

< 1.3 % normal

Consommation 60 g d’alcool par jour correspondent à 1.5 L de bière ou 5 dL de vin ou 1.5 dl d’eau-de-vie.

Avantages •	Standard international IFCC

•	Résultats non influencés par des variants génétiques de la transferrine

•	24/7

Indication •	Contrôle de l’abstinence d’alcool

•	Enquête sur l’aptitude à conduire, p. ex. après retrait sous conditions du permis de conduire

Méthode Electrophorèse capillaire

Matériel Tube sérum gel, jaune or (1)

Prix CHF 76.–

Consommation 

d’alcool sous 

contrôle
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