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Vitamine D
Importante pour les os et les muscles

Prémisse Outre l’effet important de la vitamine D sur la 
minéralisation osseuse, cette prohormone favorise 
également la performance, la vigueur et la capacité 
de coordination des muscles.

Chez environ 50 % de la population suisse et 80 % 
des patients âgés souffrant de fractures de la hanche, 
une carence en vitamine D est constatée. Les per-
sonnes avec un faible taux de vitamine D ont 
 tendance à chuter plus souvent et ont plus fréquem-
ment des fractures. Après une opération de la hanche, 
des taux de vitamine D bas sont associés à une moins 
bonne mobilité et à une mortalité plus élevée.

Indication Facteurs de risque : âge avancé, peau foncée, obésité, malabsorption, placement en 
 institution, exposition aux stéroïdes, protection solaire systématique

Pour évaluer le statut en vitamine D, on mesure la concentration de 25-OH-vitamine D.  
Le détermination supplémentaire de 1,25-(OH)₂-vitamine D est indiqué pour évaluer la 
métabolisation de la 25-OH-vitamine D (déficit en 1-α-hydroxylase / insuffisance rénale)  
et pour le diagnostic différentiel d’hypercalcémies inexpliquées.

Interprétation 25-OH-vitamine D en nmol/L

Carence élevée Carence Adéquat Optimal Toxique

< 25 25 – 49 50 – 74 75 – 220 > 220

Avantage Un taux optimal de vitamine D réduit le risque de chute et de fracture de la hanche.

Méthode Dosage immunologique par chimiluminescence

Matériel Tube sérum gel, jaune or (1)

Prix CHF 53.–
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