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Allergie au pollen
Investigation des allergenes spécifiques de la saison
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Les personnes allergiques au pollen présentent, de mi-décembre a septembre et selon leur
sensibilisation, des symptdmes tels qu'un rhume, des yeux larmoyants et — en cas de prédispo-
sition — de I'asthme. Au cours des derniéres années, on observe des concentrations plus
élevées de pollen ainsi que des phases de floraison plus longues, ce qui entraine par consé-
guent une augmentation des symptdémes allergiques. Les réactions croisées avec d'autres
pollens et d'autres allergenes sont fréquentes en raison de la présence d’homologies structu-
relles avec 'allergéne principal.

La détection des IgE spécifiques montre I'ampleur de la sensibilisation. Dans ce cadre, les
allergénes principaux et secondaires sont alors détectés. En cas de sensibilisation a un seul
allergéne principal, une immunothérapie spécifique permet généralement de réduire
considérablement les symptémes.

Dispersion du pollen en Suisse 2003 - 2022 Allergéne Allergénes secondaires
principal

Noisetier rBetv 1 rCor a 8 (nsLTP), Cora 9, rCora 14
Aulne rBetv 1
Fréne rOlee 1 nOlee7,r0lee 9
Bouleau “ rBetv 1 rBetv 2, rBetv4, rBetv6
Charme rBetv 1
Platane rPlaa1
Chéne rBetv 1
Hétre rBetv 1
Graminées [ ] rPhi 1, p5b | rPhip 7, rPhip 12
Plantain rPlal1
Armoise nArtv 1 nArtv 3
Ambroisie nAmb a1
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faible moyenne forte . trésforte  Source: MétéoSuisse
Tube sérum gel, jaune or (1)

Selon la Liste des analyses - 20 allergénes par demande sont pris en charge par I'assurance
obligatoire des soins.
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