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Allergia ai pollini
Accertamento di allergeni specifici per la stagione
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| soggetti allergici ai pollini manifestano sintomi quali rinite, lacrimazione e — se predisposti —
asma da meta dicembre a settembre, a seconda della loro sensibilizzazione. Negli ultimi anni
si € osservato un aumento delle concentrazioni di pollini, nonché un allungamento delle fasi
di fioritura e quindi un aumento dei sintomi allergici. Le reazioni crociate con altri pollini

e altri allergeni sono frequenti, a causa della presenza di omologie strutturali con l'allergene
principale.

Il rilevamento delle IgE specifiche mostra il range di sensibilizzazione. Vengono identificati
sia gli allergeni maggiori che quelli minori. In caso di sensibilizzazione a un solo allergene
maggiore, I'immunoterapia specifica porta di solito a una riduzione significativa dei sintomi.

Volo pollinico in Svizzera 2003 - 2022 Allergene  Allergeni minori
maggiore

Nocciolo rBetv 1 rCor a 8 (nsLTP), Cora 9, rCora 14
Ontano rBetv 1
Frassino rOlee 1 nOlee7,r0lee9
Betulla rBetv 1 rBetv 2, rBetv 4, rBetv6
Carpino rBetv 1
Platano rPlaa1
Quercia rBetv 1
Faggio rBetv 1
Graminacee - rPhl1,p5b | rPhlp 7, rPhip 12
Piantaggine rPlal1
Assenzio s. nArtv 1 nArtv 3
Ambrosia nAmb a1
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Provetta siero con gel, gialla-oro (1)

Secondo elenco delle analisi » 20 allergeni per richiesta sono coperti dall'assicurazione
obbligatoria.
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