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Nicht-invasiver Pradiktor fur Leberfibrose

Hintergrund Die MASLD — Metabolic dysfunction-associated steatotic liver
disease (bislang NAFLD) — ist mit einer Pravalenz um 30% die
haufigste chronische Lebererkrankung. Meist ist sie mit
einem metabolischen Syndrom assoziiert. Sie kann zu einer
i Steatohepatitis (MASH) fortschreiten, welche sich Gber eine
R-‘S-\\(ost\’zt:rmed-‘z\n Fibrose zur Zirrhose entwickeln kann. Der wichtigste Pradik-

Der FIB-4-Index errechnet sich aus Patientenalter, Thrombo-
zytenzahl und Transaminasen und ist ein sehr guter Parame- : o
ter, um nicht-invasiv das Risikokollektiv zu identifizieren. . i
Voraussetzung fir die Anwendbarkeit ist die vorange- Leberfibrose
gangene Diagnose einer MASLD oder einer chronischen

Virus-Hepatitis.

Gesunde Leber MASLD MASH Leberfibrose
(Steatose) (Steatohepatitis)

Risiko einer fort- Risiko FIB-4-Index Empfehlung
geSChr!ttenen Hoch >3.25 Weiterbehandlung in hepatologischem Zentrum
Leberfibrose

Moderat 1.3-3.25 Weitere Diagnostik, z. B. transiente Elastographie

Niedrig <13 Kontrolle des FIB-4-Index abhangig vom klinischen Risiko
Verordnung FIB-4-Index
Material Serum-Gel-Tube, goldgelb (1), EDTA-Tube, lila (6)
Preis Analysen ALT (GPT), AST (GOT), Thrombozyten gemass Analysenliste

Berechnung FIB-4-Index kostenlos
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