
+24h0h +12h–48h –24h

19:00 h 08:00 h 10:00 h

Urine – Analyses chimiques : Instructions de régime

Collecte d’urine

Suivre les instructions de régime 48h avant le recueil des urines

Oxalates

interdit – 48h Rhubarbe, tomates

interdit – 24h Concombres, chocolat, thé noir, asperges, épinards, préparations à base de vitamine C

Acide 5-hydroxyindolacétique 

interdit – 24h Ananas, aubergines, avocats, bananes, aliments contenant de la capsaïcine (chili, paprika,  
piments, poivre, tabasco), groseilles, café, kiwis, melons, mirabelles, nicotine, noix, prunes,  
chocolat, thé noir, groseilles à maquereau, tomates, aliments contenant de la vanille, quetsches

Collecte d’urine

Souper la veille avant 19:00 h, en respectant les instructions de régime

Calcium

interdit avant 19:00 h Glace, yaourt, fromage, confiture, lait, flan, fromage blanc, crème fraîche, sucreries, sucre

autorisé 2 × thé sans lait, entre 08:00 h et 10:00 h

Haricots, pain, oeufs, petits pois, pomme de terre, fruits, salade, sauces de salade  
(sans bouillon, sans composants lactés)

Matériel d’expédition :

Veuillez inscrire le nom, prénom et la date de naissance du patient  
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